
Sur scène, assistez à des concerts et 
spectacles tout au long de l’après-midi
 14h : groupe Failling Sticks (EDIM)  14h30 : 

danses urbaines (U Dance School)  15h : groupe 
Greenwashing (EDIM)  15h45 : rock (Rock 
100 Cachan)  16h30 : chorale (New Jem) 
✸ 17h : musique sénégalaise  17h30 : 

chorale (Ad Vitam) 

PROGRAMME DU BAROUF DE 13H À 18H

VILLAGE 1 : DO IT YOURSELF ! 
✸ Création de sac en bâche ✸Vente de pieds de tomates ✸ Ateliers 
créatifs : bougeoir - marque page à l’aquarelle - masque - boucle d’oreille 
- broche en tissu - carte postale solidaire ✸ Atelier réparons ensemble de 
l’Accorderie (venez avec vos appareils électriques défectueux) 

VILLAGE 2 : ALIMENTATION & SCÈNE 
Ateliers : ✸ Smoothie (13h à 17h30 - sur inscription) ✸ Végétarien 
(14h à 18h - sur inscription) ✸ Pain (14h à 18h - sur inscription)  
✸ Plancha végétarienne (14h à 18h - sur inscription) 

VILLAGE 3 : DÉTENTE & RELAXATION 
✸ Atelier maquillage ✸ Mosaïcolor ✸ Lecture de contes (14h30-15h)  
Ateliers créatifs pour les enfants de moins de 6 ans
Ateliers pour les enfants : ✸ Piano/chant (15h à 15h40 - sur inscription)  
✸ Éveil musical (16h à 16h50 - sur inscription) ✸ Guitare/percussion 
(16h50 à 17h30 - sur inscription) 

VILLAGE 4 : SANTÉ/BIEN-ÊTRE 
Ateliers : ✸ Découverte de la sophrologie (sur inscription) ✸ Qi gong   
(sur inscription) ✸ Réflexologie (sur inscription) ✸ Taï chi (sur inscription) 




